
 

 

 

 

202２年１月７日（金） 

１３：３０ ～ 1５：３０   

会場：コープあいち豊橋生協会館（オンライン発信） 

 （住所：豊橋市牟呂町字松崎１５） 

  テーマ「命を守る～枕元セットと防災用品」 

講師：田所登代子さん（三河地域懇談会世話人） 

    丸藤 さん（防災用品メーカー） 
もし地震が起きたとき、寝ていたら？ みなさん、すぐに必要なものが手元にあります

か。真っ暗な中、避難所に向かうために何が必要でしょうか。倒れた時に必要なものはホ
イッスル。他に靴下、軍手、小銭も要りますね。ティッシュペーパー、マスク、除菌シー
トも。必要なものを入れたふわふわの防災ずきんをバスタオルで作りましょう。バスタオ
ルなので、肩や頭の保温もできます。ザクザクと粗い目で縫うので、どなたでもできます。
教えてくれるのは三河地域懇談会世話人の田所さんです。地域で日ごろ行われている防災
活動のノウハウをお話しいただきます。彼女は「枕元セット」（防災ずきんの他に必要なものを
入れます）をベッドの下に置いているそうです。知っておきたいトイレの話もあります。 
生協の宅配でおなじみの丸藤さんには、様々な防災用品のお話をしていただきます。実

物も見て、触ってみましょう。備えあれば憂いなし。この企画に参加して、日常の備えに
ついて知り、考え、実践しましょう。 
 
 

地域と協同の研究センター 「三河地域懇談会」のご案内Ⅱ   参加費：無料  

三河地域懇談会世話人会 

「寄らまいかん」は奥三河の方言で「集まりましょう」という意味です。 

7 月に開催した「豊橋生協会館へ寄らまいかん（全身の健康は歯の健康から）」はおかげさまでた
いへん好評でした。ご参加いただいたみなさま、ありがとうございました。 
さて、オンラインミニ企画第４弾「命を守る～枕元セットと防災用品」を開催します。 
会場への参加は上限 35名に限定させていただきますので、みなさん、ぜひオンラインに挑戦して

みてください。オンラインは、ご希望の方全員にご参加いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み・お問い合わせ先  地域と協同の研究センター(伊藤) 
電話番号 ０５２－７８１－８２８０（平日午前 10 時～17 時） 
ＦＡＸ  ０５２－７８１－８３１５ 

  E-mail   KoyuItou@tcoop.or.jp  
右の QR コードからもお申込みいただけます。 

 裏面の参加申込表をお送りください。 

「防災ずきん」作成のための材料については、お申し込みいただいた方にご連絡します。 

 第４弾 

mailto:KoyuItou@tcoop.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

■オンライン（zoom）参加が初めての方、ぜひ事前にご相談ください。 

スマートホンやパソコン等と通信環境があれば、どこでもどなたでも参加できます。 

インターネットを使って無料で顔を見て話ができる方法につ
いて、個別にご相談にのります。まずはお電話ください。            

参加申込表              

お名前 

 

 

 

お住まいの市町村 

 

 

 

連絡先電話番号  

希望の参加方法 

 （いずれかに☑をつけてください。オンライン参加の方はメールアドレスをお知らせください。） 

□ オンライン参加 
メールアドレスをご記入ください（必須） 

   

オンライン参加について 

相談したい 

＊持っているもの（○をつけてください。） 

  スマートホン  タブレット  パソコン 

＊聞きたいことがあれば、具体的に書いてください。 

                           

 

 

□ 会場参加希望 
 ◆ 定員を超える希望があった場合、抽選させていただきます 

 ◆ ご参加いただけない場合のみ、連絡させていただきます 

※いただいた個人情報は三河地域懇談会の企画の連絡についてのみ使用します。 

  １月６日（木）までに、上記の情報を電話・FAX・メール等で表面の宛先までお寄せください。 

 ＜地域と協同の研究センター 三河地域懇談会とは・・・＞ 

私たちは、三河地域に暮らしていたり、仕事をしていたり、ご縁のある研究センター会員で構成する会です。

くらしや地域のことを交流・懇談することを大切に、さまざまな学びの場を世話人会で相談し、開催しています。

三河地域のことを知るために、ちょっとした見学会、旅を企画することもあります。昨年度は、コロナ禍でも参加

できる学びの場をつくろうとオンライン（zoom）での企画に挑戦しました。 

今年度も三河地域懇談会では「豊橋生協会館へ寄らまいかんオンラインミニ企画」をいくつか開催する予定

です。 総会で確認した方針は以下の通りです。 

今までの活動の積み重ねを大切に、①地域を知る、②食と健康を軸に協同の取り組みに

ついて学ぶ、③粋な老い支度について学び、交流する、④南海トラフ地震等の災害に備える

ために学び、交流する活動に取り組みます。 

今回の企画は、「災害に備える」に焦点を当てたもので、これからのくらしにすぐ生かせる

内容の講座です。どうぞご参加ください。 

 

 

 


