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フィリピンから
三重県の過疎地域へ
ゲストハウス経営と農業、
地域とのつながり

ゲストハウスイロンゴ
倉⽥⿇⾥
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❷中学生
ボランティア部初代部長に。
福祉施設などで活動

❸高校生
1年夏、マレーシア研修に参加
山岳部でインターハイ出場。

❶小学生
家族で毎冬スキーに。山スキーのお
じいさんと出会い、山好きに。

❹大学生
林業サークルで活動
森林バイオマス普及啓発活動
アジア・東欧などを旅行

200８年
❺イカオ・アコ現地駐在員
JICA草の根、マングローブ植
林と養殖事業

20１２年
❻イカオ・アコプロマネ
国際協力研修センター
翌年、カフェMidoriを立ち上げ

20１4年
❼レキオウィングス現地調整員
JICA草の根、地球環境基金、
出産！

201７年
❽本拠地を日本へ
地球環境基金若手PL
起業者養成講座
レキオPhase2

20１９年
❾ゲストハウスイロンゴの経営者に
フィリピンでの経験を活かし、ソーシャル
ビジネスと地域協議会の両輪で活動中。

!
三
重
県
生
&

国際協力から地域活性化へ

国際協力へ
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フィリピンでの経験

ざっくり写真で紹介

3

活動地の紹介
フィリピンのネグロス島・ボホール島
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植林活動
•マングローブの植林

• アグロフォレストリーの推
進

5

有機農業事業
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安全な⽔供給事業
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ソーシャルビ
ジネス事業 v国際協⼒研修センター

8



2021/10/24

5

ソーシャルビ
ジネス事業 vオーガニックカフェ Midori
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国内活動
¢ 中期ビジョンを考えるワー
クショップ

¢ ⾼校でスタディーツアーの
事前学習
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フィリピンで学んだこと
•多⽂化共⽣【多⺠族国家の中で】
•男⼥参画【⽇本と異なる男⼥観】
•強い⾃⼰肯定感とポジティブ思考
•新規事業の開拓とマネージメント
•外部の⽬が地域に与える影響
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フィリピンから三重へ
•外国⼈住⺠率全国有数【若年外国⼈が重要な存在】
•多国籍【１1０以上の国籍】
•⽇系フィリピン⼈社会の存在【フィリピンは国籍順で３~４位】
•程よい⽥舎の暮らしは、⼭奥出⾝の夫にぴったり
【⾝近な⾃然。近所づきあい】
•古⺠家・農地の存在
•地縁・⾎縁・同郷・同志の⼈脈の再構築
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Mari Kurataが⽬指すこと

次なるミッションとして、課題を抱える地元を何と
かしたい！

地元の抱える課題：
v⼈⼝減少
v⾼齢化
v中⼩企業の廃業
v⼩学校の複式化
v空き家の増加
v耕作放棄地の増加、、、

地元の資源：
v外国⼈住⺠の存在
v温泉＆ゴルフ場
v肥沃な農地
v広いこども園
v利⽤できる空き家
v良好な交通アクセス
v穏やかな気候
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地元の資源と海外での活動経験を活かし、町
を活性化したい！
•ネグロスでの経験
•＊⽇本⼈ボランティアと現地住⺠の協働による植林⇒外部の⼈
との交流
•＊外から来た⼈が、村を評価しくれることや村のために働いて
くれることへの喜び。⇒⾃分たちも住んでいるところを⼤切に
するようになる。
•＊レストランが流⾏る、物が売れるなどの経済効果

まずは、⼈が集まれる場所を作ろう。
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2021年現在
のプロ
フィール

• 貿易事務
• 国際協力コンサルタント
• 三重県国際交流財団 通訳・翻訳ボランティア
• 三重森林インストラクター会 会員
• わな猟師
• イロンゴファーム
• ゲストハウスイロンゴ 代表
• Landing in HAKUSAN 代表
• 出会いと学びのシェアスペースハッレ倭 代表

15

時系列

15

環境との調和
多⽂化共⽣

複数の活動のつながり
ゲストハウス

有機農業

国際協⼒
コンサル

Landing in 
HAKUSAN

森林インス
トラクター

外国⼈相
談窓⼝

シェアス
ペース

ソーシャル
ビジネス

⾮営利活動 ２次の⺟
フィリピン⼈の妻

地域社会
の⼀員

猟師 ⿊糖の輸⼊業務

WWOOF
ホスト
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ゲストハウスイロンゴ事業全体構想

農業体験

事業
・主に⽇本⼈対象

・⽇帰りにも対応

B&B

事業
・主にインバウンド対象

・スポーツツーリズム

貸しスペース

事業
・事務所・会議室・合宿

・マルシェの開催
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ゲストハウスのお客さんと
地域の⼦供たちの交流
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19

出会いと学びのシェアスペースハッレ倭

20

20
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シェアスペースの活⽤
外国⽂化・⽇本⽂化の発信・交流

21

22

イロンゴファーム
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WWOOFERs • 出会いと別れ

23

• 地域との関わりWWOOFERs
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外国⼈相談窓⼝WELCOME

• ⽇系フィリピン⼈・ブラジル⼈からの相談が多い
• コロナ禍の⽣活困窮
• 医療・教育に関する相談
• 家族関係に関する相談

25

Landing in 
HAKUSAN

• 農泊推進事業
• インバウンド対応事業
• インターナショナルフェスティ

バル
• 移住相談窓⼝
• 移住者受け⼊れに対する意識調

査
• 地域の外国⼈や移住者とのネッ

トワーキング
⇨⼀般社団法⼈に
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フィリピン⼈
夫の活躍

•フィリピンの暮
らし

27

フィリピン⼈
夫の活躍 •和⽂化への理解
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フィリピン⼈
夫の活躍 • ⽥舎暮らしへの適応

29

フィリピン⼈
夫の活躍 •料理体験の提供
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フィリピン⼈
夫の活躍 • 農業体験の提供

31

丸焼き体験イベント
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地域の⽇系⼈と⽇本社会の接点に

33

料理教室
• 津市国際交流協会
• 地域の⼈たちとの接点に
• パパイヤなど、
フィリピン野菜の⽣産

 
津市国際交流協会 主催 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ჭつめの国ᨥ
こくさい

料ྸ
りょうり

教 室
きょうしつ

は南国
なんごく

の島
しま

Ჴフィリピンから料ྸ
りょうり

をお届
とど

けします。 

 使
つか

うのはᜒ師
こ う し

のHarold
ハ ロ ル ド

さんがႉ山ထ
はくさんちょう

でᏋ
そだ

てたパパイヤ。パパイヤといえば、

果ཋ
くだもの

のイメージですが、フィリピンでは、༌
う

れる前
まえ

のパパイヤは、ᓔ
や さ い

としても
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つか

われています。おᎹ
にく

を柔
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しょうか
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がたっぷりのパパ
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こんかい
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にくりょうり
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つ

け合
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わせにぴったりのパパイヤのピクルスを作
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ります。 

  

 ☆日時
に ち じ

ᲴᲫᲫ月
がつ

Ჱ日
にち

Ტ日
にち

Უ ᲫᲭᲴᲪᲪ᳸ᲫᲯᲴᲪᲪ 

 ☆ᜒ師
こ う し

ᲴFrancisco
フ ラ ン シ ス コ

 Harold
ハ ロ ル ド

さん 

 ☆場所
ば し ょ

Ჴ久居
ひ さ い

公民
こうみんかん

 ᛦྸ室
ちょうりしつ

 

 ☆参加ᝲ
さ ん か ひ

ᲴᲫᲪᲪᲪ円
えん

 

 ☆人数
にんずう

ᲴᲫᲬ人
にん

Ტ早
はや

くဎ
もう

しᡂ
こ

んだ人
ひと

からᲣ 

 ☆持
も

ちཋ
もの

Ჴエプロン、布巾
ふ き ん

 

 ☆しめきりᲴᲫᲪ月
がつ

ᲬᲳ日
にち

Ტ
きん

ᲣᲢᲫᲬ人
にん

になったときは、早
はや

くしめきりますᲣ 

 ☆ဎ
もう

しᡂ
こ

みᲴᩓᛅ
で ん わ

Ტ059-229-3146Უ 

またはᆸ口
まどぐち

Ტ津市
つ し

役所
やくしょ

ᲭF市民
し み ん

交流ᛢ
こうりゅうか

Უでဎ
もう

しᡂ
こ

みしてください 

※このイベントは新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

っています。 
くわしくは事務局

じむきょく

まで連絡
れんらく

してください。 
 
 
 
 

津市
つ し

国ᨥ
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――-―― 

〒514-8611 津市ᙱ丸之内 23-1 津市役所ᲭF 市民交流ᛢ内 

TELᲴ059-229-3146   E-mail:info@tiea.jp 

HPᲴhttp://tiea.jp 
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シェアスペースの活⽤
外国⽂化・⽇本⽂化の発信・交流

35

今後の発展
•プレーヤーからマネージャーへ
⇨より多くの主体の巻き込み・横の連携の強化
•価値観が共有できる「ゆるやかな」コミュニティーの形成
•⼈材育成・オルタナティブ教育
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倉⽥ ⿇⾥ Mari Kurata

•ゲストハウスイロンゴ
https://www.guesthouseilonggo.com/
•ハッレ倭
https://halleyamato.com/
• Landing in HAKUSAN
https://landing-in-hakusan.jp/
•インターナショナルフェスティバル
https://internationalfestivalinhakusan.peatix.com/
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